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Skolens ansvar

Brug af trampolin er en aktivitet, der er forbundet med skeerpet tilsyn og der- med
ogsa skeerpet ansvar.
e Det erledelsens ansvar, at kompetencer hos instruktgrer/undervisere er i or-
den.
e Det er ledelsens ansvar, at trampolinerne er i orden
e Instruktgrens/underviserens ansvar er at udgve skgn om den enkelte elevs for-
udsaetninger, niveau og kvalifikationer

Regler om brug af trampolin

Anvendelse af trampoliner i undervisningen er omfattet af

e Skeerpede tilsynskrav

e Krav til instruktgrernes uddannelsesmaessige forudsatninger
e Searlige forsikringsbestemmelser

e Behov for foreeldretilsagn

e Vedligeholdelse af trampoliner

e Elevernes brug af trampolinerne.

Skaerpede tilsynskrav

I undervisning, hvor der bruges trampoliner, er der leerere med relevant uddannelse
tilstede, mens der er i fritiden vil veere tilsyn af laerere uden relevant uddannelse. | fri-
tiden saettes der krav til, hvilke spring den enkelte elev ma springe og der findes en
liste i musikskabet i springcenteret.

Krav til laerernes uddannelsesmaessige forudsaetninger

Skolens gymnastiklaerere har gennem praksis og deltagelse i diverse kurser erhvervet sig realkompe-
tence til at foresta sikker brug af trampolin. Det er skolens ledelse, der vurderer, om de ngdvendige
realkompetencer er til stede, og om deltagelse i suppleringskurser giver de ngdvendige forudsaetnin-
ger.

Forsikringsmaessige krav

Skolens ansvarsforsikring deekker erstatningsansvar for skade, tilfgjet personer og ting un-
der udgvelse af szerlige aktiviteter med skeerpet ansvar.

Bemeaerkidenforbindelse, atforsikringenkundaekker, hvisrelevantsikkerhedsudstyr
anvendes,oghvisforaeldreneharaccepteret,atderesbarndeltageriaktiviteten.

Forzeldretilsagn
Skolen skal sikre sig, at foreeldre giver skriftlig tilladelse til, at eleven ma bruge trampoliner.
Skolerne anbefaler foraeldrene, at de tjekker, at eleven er omfattet af familiens ulykkesforsikring.

Vedligeholdelse af trampoliner

Skolens trampoliner bliver efterset hvert ar. Eftersyn foretages af leverandgren.



Elevernes brug af trampoliner

Inden trampolinerne tages i brug af et nyt elevhold, bliver eleverne introduceret til brugen af tram-
poliner af de leerere, der har uddannelse i brug af trampoliner. Introduktionen indbefatter, hvor-
dan trampolinerne bruges i undervisningen og i fritiden.

| undervisningen vil der altid veere laerere, der er uddannet i brug af trampolinerne og har kendskab
til sikkerhed og modtagning.

Nar der ikke er undervisning, vil trampolinerne vaere aflaste. Trampolinerne bliver kun Iast op, nar
der er en lzerer i springcenteret.

| fritiden vil lererne ikke ngdvendigvis vaere uddannet i brugen af trampoliner, men blot fgre tilsyn.
Elevernes skal overholde fglgende retningslinjer i brugen af trampoliner:

e Der ma kun vare én person i trampolinen ad gang.

e Eleven skal sikres sig, at der er frit i springgravene i forhold til landing.

e Eleven ma kun springe de aftalte spring.

e | fritiden saettes der krav til, hvilke spring den enkelte elev ma springe og der findes en liste i
musikskabet i springcenteret.



Retningslinjer for skoler med gymnastik/idraetsprofil
(Udarbejdet af Efterskoleforeningen)

Kompetenceniveau hos faglaerer

e Arbejdsgruppen anbefaler, at der udarbejdes et kompetencegivende kursusforlgb, hvor der
fordres et niveau, der ligger vaesentligt over det, der geelder for linjefagsuddannelsen i idreet,
og som bl.a. kvalificerer underviserne til at undervise i horisontale rotationer i minitrampolin
med tillgb, og i stor trampolin.

Afsaetsredskaber
e Alle afsaetsredskaber tillades

Springtyper
e Allespringtypertillades—doganbefalesdet,ateleven maksimaltforeta-
ger dobbeltrotationeromkringdenhorisontaleakse.
e Ved horisontale rotationer anbefales det at anvende forhgjet landingsflade,
e Som minimum flugter med afsaetsredskabets laveste kant

Optagelseskriterier for udvidet kompetenceniveau

1. Linjefagsuddannelse i idraet eller realkompetence pa et tilsvarende niveau op-
naet gennem specialkurser fra primeert idreetsforbundene (DGI & DGF) og fra
idreetshgjskolerne

2. Minimum 3 arserfaringispringundervisning

3. At man er fyldt 20 ar ved kursusstart.

Omfang og preévekrav

Arbejdsgruppen vurderer, at et kursus af minimum 40 timers varighed vil veere tilstraek-
keligt for at sikre forngdne kompetencer hos underviseren.

Kurset afsluttes med en praktisk / teoretisk prgve, der forudsaettes bestaet, for man er
kvalificeret til at undervise under de vilkar, som er defineret i udvidet kompetenceni-
veau. Prgvens svaerhedsgrad skal afspejle, at der fordres stor ansvarlighed og vidtga-
ende kompetencer for underviserne pa udvidet kompetenceniveau.

Kompetencekrav for undervisere
Vedrgrende retningslinjer for anvendelse af fjedrende afsaetsredskaber:
e Kunne orientere om, hvad der er tilladt og ikke tilladt samt hensigtsmaessigt
ved brug af fjedrende afsaetsredskaber.
e Kunne begrunde ovenstaende med udgangspunkt i de empiriske undersggelser.

Vedrgrende materiel
e Kunnevurdereafseetsredskaber,landingsmatterogredskabsopstillingerifor-
hold til de fastlagte krav ogiforhold til sikkerhed generelt.



Vedrgrende metodik
e Kunne vurdere, udveaelge og anvende forskellige redskabsopstillinger med ud-
gangspunktielevernesforudsaetningerogidefastsatte mal-medhenblik pa savel
detsikkerhedsmaessigesomforatfremmeeleverneslzering.
e Kunnevurdere,udvaelgeoganvendeenhensigtsmaessigprogression i opbygnin-
gen til forskellige spring med inddragelse af savel sikkerhedsmaessige og bio-
mekaniskeaspektersomelevernesforudseetningerogdeopstilledelaeringsmal.

Vedrgrende modtagning

e Kunne vurdere modtagningsforhold samt udvaelge og anvende modtagningstek-
nikker ved anvendelse af minitrampolin, stor trampolin og andre fjedrende af-
saetsredskaber ved spring tilladte pa udvidet kompetenceniveau.

e Kunnevurdere,udvaelge oganvendeden modtagningsteknik, derer mesthen-
sigtsmaessigirelationtilelevensforudsaetninger, detvalgte springogdenvalgte
springopstilling. Dette f@grst og fremmest for at sikre, at eleven ikke kommer til
skade,menogsaforatfremmeelevenslaeringsmuligheder.

e ltilfaelde hvor en elev ikke springer som forventet, skal laereren kunne reflektere i
handling og anvende den teknik, der bedst muligt sikrer eleven mod uheld.

Vedrgrende etiske forhold
e Kunne vurdere etiske forhold med hensyn til ansvar og risici ved anvendelse
af fjedrende afsaetsredskaber.
e Kunneinformereforeeldre ogindgaidialog meddemfgrundervisningsforlgb og
i tilfeelde afskaderefterforlgbet.
e De etiske forhold kan andrage juridiske og forsikringsmaessige forhold, skolens
ansvar, underviserens ansvar o

Vedrgrende indberetning
e Kunne registrere og beskrive eventuelle uheld pa indberetningsskema til sundhedsstyrelsen.

Vedrgrende evaluering af kompetenceniveauet hos underviserne
e Forudsaetningenforatdeltageikurseterlinjefagsuddannelseiidreetellertil-
svarende realkompetencer.
e Derskalaflaeggesskriftligeller mundtlig prgve ide teoretiske kompetencerog
etiskeaspekterogpraktiskprgveide modtagningsmaessige kompetencer,der
knyttersigtiludvidetkompetenceniveau.



